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ity Stage TREC - Travail sur le Parcours en Terrain Varié
7 Dimanche 27 février 2011
Le Haras du Reuzel — 35 230 Orgéres

Obijectifs du stage :

e |nitier des cavaliers découvrant la discipline a la partie PTV du TREC
e Permettre aux cavaliers et chevaux de TREC expérimentés de se remettre en route apreés I'hiver
e Préparer de futurs organisateurs, chefs de piste et juges.

Intervenant : Sébastien BIEBER
« Travail sur I'enchainement de difficultés en selle, I'importance du retour au calme, des difficultés en main,
et des enchainements de difficultés type lents et rapide, ainsi que la construction d'une détente spécifique a

un PTV et a la Maitrise des Allures. Approche et appropriation des criteres de notation. »

Déroulement du stage :

9h00 : accueil en salle : présentation du reglement, critéres de notation, préparation du cheval au PTV

11h00: a cheval en carriere et manege, détente puis travail de préparation au PTV « difficultés associées »,
mise en place du couloir d'allures et quelques exercices pour améliorer les allures.

Pause repas du midi vers 12H30 dans la salle du Haras

14h30 : a cheval en extérieur PTV (bois et a c6té de la carriére), détente sur des plans inclinés, passages
de sentiers, enchainement de difficultés ; notation des franchissements.

17h00: en salle, café, jus d'orange; fin du stage, conclusion et calendrier des prochaines épreuves
bretonnes.

Amener le casque et le gilet de protection, et prévoir crayons et papiers et votre repas.

Bulletin d’inscription au Stage PTV (TREC) a renvoyer accompagné d’un chéque
de 45 €/participant a I'ordre du CDE35 avant le 20 février 2011.

Adresse mail N°téléphone
Nom - prénom N°Licence Cheval Pour vous_transmgttre Pour vous pr_é\_/en!r
toutes les informations en cas de modification

Le stage sera limité & 15 chevaux maximum. Pour les cavaliers mineurs, joindre une autorisation parentale.
Les cavaliers et chevaux doivent étre & jour : licence FFE 2011, puce, papiers, vaccins...

Pour toute question relative au déroulement du stage, contacter Magali REGNIER (magdo.regnier@free.fr)
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